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PRINCIPAIS PREOCUPACOES

- Escassa autonomia das escolas;

- Elevadas taxas de retencao de alunos;

- Extensao dos programas, com impactes:
* consolidacao das aprendizagens;
» desenvolvimento de competéncias de nivel mais elevado;
» desenvolvimento de metodologia de trabalho de projeto;
* integracao curricular (interdisciplinaridade/transdisciplinaridade);
e diferenciacao pedagogica;
* inclusao.

- Avaliacao eminentemente sumativa (em detrimento da dimensao formativa);

- Reduzida diversificacao dos instrumentos de avaliacao utilizados.
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Conjunto de conhecimentos a adquirir, capacidades e atitudes a

desenvolver obrigatoriamente por todos os alunos em cada area

disciplinar ou disciplina.

a N
19,52 72 ¢ 102
anos de
escolaridade -
4 292,692, 82¢e 1192 anos de b Aplicadas em
escolaridade - Aplicadas todas as escolas
pelas escolas que aderiram nacionais

No ano letivo 2017/2018
estavam disponiveis para o

1.9,5.2,7.2e 10.2 anos de
escolaridade.

Aplicadas pelas
escolas que aderiram
ao PAFC
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Ciéncias Fisicas e Naturais: OrientacOes curriculares —
3° ciclo (ME-DEB, 2002)

£+

Metas curriculares de Ciéncias Naturais — 3° Ciclo, 2013

£+

Aprendizagens essenciais

Sao documentos de orientacao
curricular base na planificagao,
realizacao e avaliagao do ensino e da
aprendizagem, conducentes ao
desenvolvimento das competéncias
inscritas no
Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria

As aprendizagens nao essenciais
poderao ser desenvolvidas em funcao
do contexto das escolas, da aplicacao

de estratégias de diferenciacao
pedagogica, da articulacao
interdisciplinar e do desenvolvimento
de projetos.

Direcao Geral de Educagao, 2018
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diregao-geral
jeducacio

Assunto: Homologagio das Aprendizagens Essenciais do Ensino Secundario

Aprendizagens essenciais P

Diretor/a
Presidente de CAP

Lisboa, 05 de setembro de 2018

Solicitamos as W/ melhores diligéncias no sentido da divulgacdo do assunto em epigrafe no
estabelecimento de educagao e ensino que V/ Exa. dirige.

As Aprendizagens Essenciais referentes ao Ensino Secundario sao homologadas pelo
Despacho n.” 8476-4/2018, de 31 de agosto.

Estes documentos curriculares correspondem a um conjunto comum de conhecimentos a
adquirir, identificados como os conteddos de conhecimento disciplinar estruturado,
indispensaveis, articulados conceptualmente, relevantes e significativos, bem como de
capacidades e atitudes a desenvolver obrigatoriamente por todos os alunos em cada
componente do curriculo ou disciplina, tendo, em regra, por referéncia o ano de
escolaridade ou de formacao. Apresentam, ainda, o racional especifico de cada disciplina,
bem como as agdes estratégicas de ensino orientadas para o Perfil dos Alunos & Saida da

D O C u m e n to S d e O ri e nta ga O ?:;;I:fi;i:‘ade Obrigatoria, visando o desenvolvimento das areas de competéncias nele
= o S As di Essenciais, junt Perfil dos Al i Saida da Escolaridad
para a ava lia ¢ao interna e Obraatirio, comtituem e como efbrencil e pase para o planeamento & £ reatacio o
ensino e da aprendizagem, bem como para a avaliagio intprna e externa das aprendizagens
d d . dos alunos.

EXte rn a a S a p re n I Za ge n S As Aprendizagens Essenciais estao ancoradas numa cultura de escola baseada na autonomia
e no trabalho em equipa educativa dos docentes, nomeadamente ao nivel do conselho de

d de , discipli dev inado &
dos alunos. coratégicns devem ser cneretizadss para cu o snos apréndam melhor & e forma mar

significativa.

Diregéo Geral de Educagéol 2018 Toda a documentacio pode ser consultada no sitio da Direcio-Geral da Educacio, em

http:/www dge mec pt/aprendizagens-essenciais-0.

Com os melhores cumprimentos.

O Diretor-Geral da Diregao-Geral da Educacao
José Vitor dos Asinarks da Forrma digtal por Jow Vi
Y e
Santos Duarte D £=PT, c=Dirmgae-Gonl da Peueagien,

crvecdout Wior dos Sarion Duarts Peccen
Pedmso Do J01E090% |58 <0100
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PRINCIPIOS

a) O nivel de aprofundamento dos conceitos deve ter em conta os contextos dos alunos e das escolas,
valorizando questoes de ambito local, nacional e global, situacoes do dia a dia e controvérsias sociais em
torno de aplicacdes cientificas ou tecnoldgicas;

b) Os processos de ensino devem ser centrados nos alunos que devem ser considerados como agentes ativos
na construcao do seu proprio conhecimento, pesquisando e organizando informacao, analisando e
interpretando dados, planificando e executando atividades praticas;

c) A natureza da Ciéncia deve ser valorizada, procurando, sempre que possivel, adotar estratégias que
evidenciem o processo de construcao do conhecimento cientifico;

d) As atividades praticas devem ser valorizadas e consideradas como parte integrante e fundamental dos
processos de ensino e de aprendizagem dos conteudos programaticos, integrando as dimensdes teorica e

pratica no ensino de todos os temas.

e) A avaliacao deve ser eminentemente formativa, diversificando os instrumentos de avaliacao a utilizar.
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"e’lgs Curriculares da disciplina de Ciéncias Naturais
32 Ciclo (MEC, 2013)
72 ano

Terra em transformacao - Dinamica externa da Terra

1. Compreender a diversidade das paisagens geoldgicas

1.1. Identificar paisagens de rochas vulcanicas e paisagens de rochas plutdnicas através das
suas principais carateristicas.

1.2. Dar dois exemplos de paisagens de rochas magmaticas em territério portugués.

1.3. Referir as principais carateristicas das paisagens de rochas metamorficas.

1.4. Indicar dois exemplos de paisagens de rochas metamérficas em territério nacional.
1.5. Descrever as principais carateristicas das paisagens de rochas sedimentares.

1.6. Apresentar dois exemplos de paisagens sedimentares em Portugal.

1.7. Identificar o tipo de paisagem existente na regido onde a escola se localiza.

2. Compreender os minerais como unidades bdsicas das rochas

2.1. Enunciar o conceito de mineral.

2.2. Identificar minerais nas rochas (biotite, calcite, estaurolite, feldspato, moscovite, olivina,
guartzo), correlacionando algumas propriedades com o uso de tabelas.

3. Analisar os conceitos e os processos relativos a formagdo das rochas sedimentares =
3.1. Resumir a agao da agua, do vento e dos seres vivos enquanto agentes geoldgicos externos.
3.2. Prever o tipo de deslocacdo e de deposicdo de materiais ao longo de um curso de agua,
com base numa atividade pratica laboratorial.

3.3. Explicar as fases de formacdo da maior parte das rochas sedimentares.

3.4. Propor uma classificacdo de rochas sedimentares, com base numa atividade pratica.

3.5. Identificar os principais tipos de rochas detriticas (arenito, argilito, conglomerado, marga),
quimiogénicas (calcario, gesso, sal-gema) e biogénicas (carvdes, calcarios), com base em
atividades praticas.

3.6. Associar algumas carateristicas das areias a diferentes tipos de ambientes, com base numa
atividade pratica laboratorial.

AUTONOMIA E FLEXIBILIDADE CURRICULAR, APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E PERFIL DOS ALUNOS

DESAFIOS PARA O ENSINO DAS CIENCIAS NATURAIS/BIOLOGIA E GEOLOGIA

V) COMPARAGAO COM AS METAS CURRICULARES

Aprendizagens Essenciais de Ciéncias Naturais

32 Ciclo (ME, 2018)
72 ano

Terra em transformacao - Dinamica externa da Terra

Caracterizar a paisagem envolvente da escola (rochas dominantes, relevo), a
partir de dados recolhidos no campo.

Identificar alguns minerais (biotite, calcite, feldspato, moscovite, olivina,
quartzo), em amostras de mao de rochas e de minerais.

Relacionar a acdo de agentes de geodinamica externa (agua, vento e seres
vivos) com a modelacdo de diferentes paisagens, privilegiando o contexto
portugués.

Interpretar modelos que evidenciem a dinamica de um curso de 4gua
(transporte e deposicdo de materiais), relacionando as observacoes efetuadas
com problematicas locais ou regionais de cariz CTSA.

Explicar processos envolvidos na formacao de rochas sedimentares
(sedimentogénese e diagénese) apresentados em suportes diversificados
(esquemas, figuras, textos).

Distinguir rochas detriticas, de quimiogénicas e de biogénicas em amostras de
mao.
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Metas Curriculares da disciplina de Ciéncias Naturais Aprendizagens essenciais de Ciéncias Naturais
8 ano 32 Ciclo (MEC, 2013) 82 ano 32 Ciclo (ME, 2018)
Sustentabilidade na Terra - Ecossistemas Sustentabilidade na Terra

4. Compreender os niveis de organizagdo bioldgica dos ecossistemas
4.1. Apresentar uma definicdo de ecossistema.

4.2. Descrever os niveis de organizacao bioldgica dos ecossistemas. — Caracterizar um ecossistema na zona envolvente da escola (niveis de

4.3. Usar os conceitos de estrutura, de funcionamento e de equilibrio dos ecossistemas numa organizac¢3o bioldgica, biodiversidade) a partir de dados recolhidos no campo.
atividade pratica de campo, préxima do local onde a escola se localiza.

—

5. Analisar as dindmicas de interag¢éo existentes entre os seres vivos e o ambiente v
5.1. Descrever a influéncia de cinco fatores abidticos (luz, agua, solo, temperatura, vento) nos
ecossistemas.

5.2. Apresentar exemplos de adaptacdes dos seres vivos aos fatores abidticos estudados.

5.3. Testar varidveis que permitam estudar, em laboratério, a influéncia dos fatores abidticos
nos ecossistemas.

5.4. Concluir acerca do modo como as diferentes varidveis do meio influenciam os
ecossistemas.

5.5. Prever a influéncia dos fatores abidticos na dindmica dos ecossistemas da regido onde a
escola se localiza.

5.6. Relacionar as alteragdes do meio com a evolugdo ou a extingcdo de espécies. 1

- Relacionar os fatores abidticos - luz, dgua, solo, temperatura — com a sua
influéncia nos ecossistemas, apresentando exemplos de adaptagdes dos seres
vivos a esses fatores e articulando com saberes de outras disciplinas (ex.:
Geografia).

- Interpretar a influéncia de alguns fatores abidticos nos ecossistemas, em
geral, e aplica-la em exemplos da regido envolvente da escola.

6. Explorar as dindmicas de interagdo existentes entre os seres vivos

6.1. Distinguir, dando exemplos, interacdes intraespecificas de intera¢des interespecificas.
6.2. Identificar tipos de relacdes bidticas, em documentos diversificados.

6.3. Interpretar graficos que evidenciem dindmicas populacionais decorrentes das rela¢des
bidticas.

6.4. Avaliar as consequéncias de algumas relacdes bidticas na dindmica dos ecossistemas.
6.5. Explicar o modo como as relagdes bidticas podem conduzir a evolugdo ou a extingdo de
espécies.

- Distinguir interacoes intraespecificas de interagdes interespecificas e explicitar
diferentes tipos de rela¢des bidticas.

- Interpretar informacao relativa a dinamicas populacionais decorrentes de
relacdes bidticas, avaliando as suas consequéncias nos ecossistemas.




Metas Curriculares da disciplina de Ciéncias Naturais

o 32 Ciclo (MEC, 2013)
92 ano

Transmissao da vida

14. Compreender o funcionamento do sistema reprodutor humano

14.1. Caraterizar as estruturas e as funcdes dos 6rgaos reprodutores humanos.
14.2. Comparar, sumariamente, 0s processos da espermatogénese com os da
oogenese.

14.3. Interpretar esquemas ilustrativos da coordenacéo entre o ciclo ovarico e o
ciclo uterino.

14.4. Identificar o periodo fértil num ciclo menstrual.

14.5. Distinguir as células reprodutoras humanas, a nivel morfolégico e a nivel
fisioldgico.

14.6. Resumir a regulacédo hormonal do sistema reprodutor masculino e do sistema
reprodutor feminino.

14.7. Definir os conceitos de fecundacé&o e de nidagéo.

14.8. Descrever as principais etapas que ocorrem desde a fecundacao até ao
nascimento, atendendo as semelhangas com outras espécies de mamiferos.
14.9. Explicar as vantagens do aleitamento materno, explorando a diferente
composicéao dos leites de outros mamiferos.

14.10. Caraterizar, sumariamente, trés doencas do sistema reprodutor.

14.11. Descrever dois contributos da ciéncia e da tecnologia para minimizar 0s
problemas associados ao sistema reprodutor.

14.12. Indicar medidas que visem contribuir para o0 bom funcionamento do sistema
reprodutor.

AUTONOMIA E FLEXIBILIDADE CURRICULAR, APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E PERFIL DOS ALUNOS
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Aprendizagens essenciais de Ciéncias Naturais
32 Ciclo (ME, 2018)

92 ano
Transmissao da vida

Comparar as estruturas dos orgaos reprodutores humanos com as funcdoes
desempenhadas, e explicar, sumariamente, os processos da espermatogénese e da
oogénese.

Caracterizar a coordenacdo ovarica e uterina, identificando o periodo fértil num ciclo
menstrual.

Distinguir as células reprodutoras humanas, a nivel morfolégico e a nivel fisiolégico, e o
processo de fecundacgdo do processo de nidacgao.

Discutir questdes relacionadas com o aleitamento materno e outras alternativas.
Discutir o papel da ciéncia e da tecnologia na identificacdo de infecdes sexualmente
transmissiveis e o contributo do cidaddo na implementacdo de medidas que contribuam

para o bom funcionamento do sistema reprodutor.

Analisar criticamente as vantagens e as desvantagens dos diferentes métodos
contraceptivos.
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Metas Curriculares da disciplina de Ciéncias Naturais
32 Ciclo (MEC, 2013)

et

Aprendizagens Essenciais de Ciéncias Naturais
32 Ciclo (ME, 2018)

- Reducdo em 20 a 25% da extensao dos conteudos/metas - aprendizagens essenciais;
- Valorizacdo do trabalho pratico;

- Valorizacao da aprendizagem em contexto;

- Abordagem de tematicas consideradas relevantes (ex.: IST, métodos contracetivos);

- Articulacao das aprendizagens essenciais de Ciéncias Naturais com as areas de

competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.
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PERSPETIVAS DE OPERACIONALIZACAO

'S REPUBLICA
PORTUGUESA

nnnnn ]

7.7 ANO | 3.° CICLO DO ENSINO BASICO

CIENCIAS NATURAIS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULAGAO COM O PERFIL DOS ALUNOS JULHO DE 2013

'S REPUBLICA
PORTUGUESA

::::: CAD

8.7 ANO | 3.% CICLO DO ENSINO BASICO

CIENCIAS NATURAIS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULAGAD COM O PERFIL DOS ALUNOS JULHO DE 2018

'S REPUBLICA
PORTUGUESA

::::: cAD

9.7 ANO | 3.° CICLO DO ENSINO BASICO

CIENCIAS NATURAIS

Introdug¢ao

(contextualizacao, finalidades, contributos para a
consecucao do perfil do aluno, orientacdes estratégicas,
avaliacdo dos alunos)

Aprendizagens essenciais transversais

Operacionalizacao das aprendizagens essenciais
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Aprendizagens essenciais transversais

Selecionar e organizar informacao, a partir de fontes diversas e de forma cada vez mais auténoma, valorizando a utilizacao de
tecnologias digitais e integrando saberes prévios para construir novos conhecimentos.

Construir explicacoes cientificas baseadas em conceitos e evidéncias, obtidas através da realizacao de atividades praticas
diversificadas — laboratoriais, experimentais, de campo — e planeadas para procurar responder a problemas formulados.

Construir modelos que permitam a representacao e o estudo de estruturas, de sistemas e das suas transformacoes.

Reconhecer que a ciéncia € uma atividade humana com objetivos, procedimentos proprios, através da exploracao de
acontecimentos, atuais e/ou histéricos, que documentam a sua natureza.

Aplicar as competéncias desenvolvidas em problematicas atuais e em novos contextos.
Formular e comunicar opinides criticas, cientificamente fundamentadas e relacionadas com a CTSA.

Articular saberes de diferentes disciplinas para aprofundar tematicas abordadas em Ciéncias Naturais.
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Operacionalizacao das aprendizagens essenciais

ORGAMIZADDER AE: COMHECIMENTOS, CARPACIDADES E ATITUDES .ﬁ.l.'rIEIEE- ESTRATEGM AS DE ENSING DESCRITORES
Tema 0 aluno deve ficar capaz de: ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS DO PERFIL
{Exemplos de agdes a desenvolver na disciplina) DOS ALUHDS
TERRA EM subtema: Dindmica externa da Terra Promover estrategias que envolvam aquisigao de Conhecedor/
a ] ] conhecimento, informacss & outros saberes, sabedor oulbod
LR-"‘"E'F':'R-H"“;" Caracterizar a paisagem envolvente da escola (rochas relattvos aos conteldos das AF, que imphiquem: srformadi
dominantes, releva), a partir de dados recolhidos no campo. - meoessidade de rigor, artioulacdo & uso consistente (A, B, G, I, J)
. . ; .. . de nonhecamentios;
IdeﬁFir -E.lE'!IJ.ﬂE- mimerais (biotite, calcite, fEld_spaI:n, - zelegic de informacic pertinente:
mascovite, olivina, quartzo), em amostras de mao de rochas - racao sistematizada de leitura & =ctudo
& de minerais. ALETROM;
. - e . - andlise de factos, teorias, situacdes, identificando
RFlanunar a aCao de agente; de gen-:lmamli:a er.tu?ma o seur elementos ou dades:
[agua, vento e seres vivos) com a modelacac de diferentes - tarefas de memorizagia, verificacio =
paisagens, privilegiando o contexto portugues. sonsolidacac, asociadas 3 compresnsac & uso de
) ) . saber, bem como a mobilizagao do memorizadc:
Intla:rpretar modelos gue e1.-1u:le_n::1em a |:|1n.ar'!1|ca de u_m curse T o Lacdes intra e interdisgiplinares.
de agua (transporte e deposicac de materiais), relacionando
as observacoes efetuadas com problematicas locais ou Promover sstrategias gque envolvam a orlattvidade Criativo
regionais de cariz CTSA. dos aluncs: (A C. D)

Explicar processos envolvidos na formacao de rochas
sedimentares (sedimentogenese e diagenese) apresentados
&m suportes diversificados (esguemas, figuras, textos).

Distinguir rochas detniticas, de quimiogenicas & de
biogenicas em amostras de mao.

- imaginar hipoteses face o um ferEmend ou Ewenin;
- conceber situagtes onde determinado

- imaginar attermativas o uma forma tradicional de
abordar uma stuagas-problema;

- oriar um objeto, texto ou solugso faoe & um
desafia;

- analizar tewtos ou outnos suportes oom diferenbes

poritas de vista, conosbendo = suetentando umn ponto

de vista prdprio;



AE. CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
0 aluno deve ficar capaz de:

Subtema: Dinamica externa da Terra

Caracterizar a paizagem envolvente da escola (rochas
dominantes, releva), a partir de dades recolhidos no campo.

Identificar alguns minerais (biotite, calcite, feldspato,
moscovite, olivina, quartzo), em amostras de mao de rochas
& de minerais.

relacionar a acdo de agentes de gesdindmica externa

{agua, vento e seres vivos) com a modelacis de diferentes
paisagens, privilegiando o contexto portugués.

Interpretar modelos que evidenciem a dindmica de um curso
de agua (transporte e deposicao de materiaiz), relacienando
as observacdes efetuadas com problematicas locais ou
regionais de cariz CTS5A.

Explicar processos envolvidos na formacao de rochas
sedimentares (sedimentogénese e diagénese) apresentados
am suportes diversificados (esguemas, figuras, textos).

Distinguir rochas detriticas, de quimicgénicas e de
biogénicas em amostras de mao.

DESCRITORES
O PERFIL
D05 ALUNDOS

Al;leS ESTRATEGICAS DE ENSING
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNDS

Exemplos de agoes a des=nvotver na dsmplina)

Promover estratégias que emvolvam ﬂql.th.:i-:- de Conhe=oedor!
conhecimento, 1r"n:rr'-r.;$:| & outros saberes sabedors cuttol
relativos aos conteudos das AE, que impliguem Informadao

- necessidads de rigor, artioulacdo = uso consistente (&, B, G, 1L J)
di= oonhemmentos; ’

- sedeqdo de informacdo pertirentes

- organizacao sistematizada de leifura & estudo
BLATRIT,

- anilize de factos, teorias, situagdes, identificando
05 seus slementos ou dados;

- tarefas de memorizando, verificagdo &
consolidacao, amociadas & compresnsac & uso de
saber, bam como & mobifizagdo do memornizade:

- estabelecer relagSes intra e interdisoiplinares.

Criattvo
(A, C, D.J)

Promover estratégias que envolvam a oriattidade
dos alunos:

- imaginar ipiteses face o um fendmeno ou eventor;
- conceber situapdes ande determinade
conhecimento possa =er aplioado;

- imaginar atternativas 8 uma forma tradimional de
abordar uma stuaqiu-pn:h:m;

- oriar um chjeto, texto ou solugio face & um
desafio;

- anialisar textos cu outros suportes com diferentes
pontos de vista, conoebendo & sustentando um panto
de vista proprio;
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e Usa linguagem verbal para construir e partilhar
conhecimento;

Compreende, interpreta e expressa factos, opinides,
conceitos, pensamentos e sentimentos, oralmente e por
escrito;

e Identifica, utiliza e cria produtos cientificos, reconhecendo
os significados neles contidos.

e Pesquisa, em fontes diversificadas, conteudos da disciplina
e temas do seu interesse, testando a credibilidade da
informacao recolhida;

e Organiza a informacao recolhida, de forma critica e
auténoma, de acordo com um plano, com vista a
elaboracdo e a apresentacdao de um novo
produto/experiéncia;
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PERSPETIVAS DE OPERACIONALIZACAO

Favoravel a(ao):

desenvolvimento de metodologia de trabalho de projeto;

valorizacao do trabalho pratico;

aprendizagem em contexto;

integracdo curricular (interdisciplinaridade/transdisciplinaridade);

diferenciacao pedagogica;

inclusao.

Consecucao do perfil dos alunos a saida da
escolaridade obrigatdria
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BALANCO

N3o sei o que deve colocar neste slide...balanco a que nivel? Penso que
ja o fiz atras quando comparei as metas com as aprendizagens
essenciais... que te parece?



